Twister - procviCovani pasu

Funkce: Procvi¢ovani pasu a uvolnéni sval(l pasu a zad, posiluje mrstnost
a ohebnost bederni oblasti.

Pouziti: Uchopte rukojet obéma rukama, postavte se nohama na to¢nu a
udrZujte rovnovahu. Pomalu otacejte télem z jedné strany na druhou.

Provadéni: Doporucujeme 3 série po 2 minutach s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdn vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poutziti je zakazané.
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FS-13

Pro 3 osoby
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / Seda

Rozméry: 131x152x151 cm




